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1e kwartaalrapportage 2025 

 
 

1. Educatie 
 

1.1 Topsport  

 

1.1.1   Leerlijn Schone Sport  

Sportbonden 

• De sportbonden met een educatieplan hebben de educatiecijfers van het vierde 

kwartaal van 2024 en de jaarcijfers van 2024 ontvangen.  

• In januari hebben de sportbonden met een educatieplan de jaarlijkse 

evaluatievragenlijst ontvangen. Deze vragenlijst gaat over de uitvoering van het 

educatieplan in 2024. De resultaten van de evaluatie worden gebruikt voor het 

updaten van de educatieplannen met de sportbonden. 57 sportbonden hebben de 

vragenlijst ontvangen. 52 sportbonden hebben de vragenlijst ingevuld.  

• Met 12 sportbonden hebben er gesprekken op locatie plaatsgevonden voor het 

updaten van hun educatieplan en met 15 sportbonden zijn deze gesprekken online 

(via MS Teams) gehouden. 20 sportbonden hebben in de evaluatievragenlijst 

aangegeven dat ze bij voorkeur het educatieplan per e-mail updaten. Deze 

sportbonden hebben hun concept educatieplan per e-mail ontvangen. Met de overige 

tien sportbonden staan gesprekken in Q2 gepland of is er contact over het inplannen 

van gesprekken. 

• Samen met de sportbonden waarmee al een gesprek is geweest of het concept 

educatieplan per e-mail is gedeeld, zijn er 20 definitieve educatieplannen voor 2025 

vastgesteld.    

 

Sporters 

Er zijn 30 educatiesessies (633 personen) volgens de Leerlijn Schone Sport gehouden 

voor talenten en topsporters van diverse (sport)organisaties. 27 hiervan vonden plaats 

op locatie en drie online. Ter vergelijking: in het eerste kwartaal van 2024 vonden er 23 

educatiesessies (413 personen) plaats.  

 
Tabel 1.1: aantal gehouden educatiesessies voor talenten en topsporters 

Datum Groep Niveau  Aantal 

personen 

05-01-2025 KNZB Waterpolo Meisjes O16 Brons 22 

05-01-2025 KNZB Waterpolo Jongens O16 Brons 22 

05-01-2025 KNZB Waterpolo Mannen O20 Zilver + Goud 18 

06-01-2025 KNZB academie (5) en elite (2) HPC 

Amsterdam 

Zilver + Goud 8 

11-01-2025 TBN NTC Rotterdam nationale selectie 

olympisch sparren en enkelen van 

nationale selectie stijlvormen 

Zilver  19 

16-01-2025 Koning Willem I College Brons + Zilver 12 

16-01-2025 KNZB elite HPC Eindhoven Goud 12 

21-01-2025 KNVB FC Groningen O17 + O19 Zilver 20 

21-01-2025 KNVB FC Groningen O19 + O21 Zilver 20 

22-01-2025 KNBSB fastpitch softbal Dames U22 Goud 22 

22-01-2025 KNBSB fastpitch softbal Dames U18 Zilver 24 

29-01-2025 KNDB TeamNL topsporters en talenten Zilver 11 

29-01-2025 Nevobo Talentteam Jongens  Zilver 10 

29-01-2025 Nevobo Talentteam Meiden Zilver 12 
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Datum Groep Niveau  Aantal 

personen 

03-02-2025 Koning Willem II college Topsporttalent 

school (KNVB 13x, KNHB 1x en KNSB 

(schaats) 2x) 

Brons 19 

10-02-2025 KNKV Nationale selectie U17 Brons 28 

10-02-2025 KNKV Nationale selectie U19 Zilver 18 

12-02-2025 KNBSB Diamonds Academie Brons 29 

18-02-2025 KNVB Jong PEC Zwolle Zilver 22 

20-02-2025 KNVB veldvoetbal Dames O19 Zilver 25 

24-02-2025 KNBSB Scimitars Academie Brons 26 

01-03-2025 KNDB CAT S-2 Brons 11 

01-03-2025 KNRB Gyas eerstejaars, middengroepen 

en ouderejaars 

Brons + Zilver 65 

02-03-2025 KNDB CAT S-1 Brons 8 

16-03-2025 KNVB futsal JO19 Brons + Zilver 20 

18-03-2025 Watersportverbond S-2 Brons  28 

19-03-2025 KNWU BEAT-Cycling renners Zilver  17 

22-03-2025 KNAS SBT (sabel) Brons 26 

23-03-2025 NJBB Junioren en beloften Brons 26 

24-03-2025 KNBSB Unicorns Academie Brons 33 

 

1.331 personen hebben e-learningmodule Brons afgerond (Q1 2024: 1.644), 1.028 

personen e-learningmodule Zilver (Q1 2024: 1.391) en 153 personen e-learningmodule 

Goud (Q1 2024: 205). In totaal zijn dit er 2.512 (Q1 2024: 3.240). 

 
Grafiek 1.1: aantal afgeronde e-learningmodules door sporters 

  

 
 

Begeleiders 

Er zijn zes educatiesessies (107 personen) gehouden voor begeleidend personeel. Vijf 

hiervan vonden plaats op locatie en één online. Ter vergelijking: in het eerste kwartaal 

van 2024 vonden er twee educatiesessies (35 personen) plaats.  
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Tabel 1.2: aantal gehouden educatiesessies voor begeleiders 

Datum Groep Niveau  Aantal 

personen 

21-02-2025 MSc Sportfysiotherapie Hogeschool 

Rotterdam 

Paramedisch 

(sportfysiotherapie) 

9 

20-03-2025 HvA Post-hbo sportdiëtetiek  Paramedisch 

(sportdiëtetiek) 

20 

27-03-2025 SOS Doping en Sportgeneeskunde Paramedisch 

(sportartsen) 

22 

27-03-2025 SOS Sportgeneeskunde effecten en 

bijwerkingen 

Paramedisch 

(sportartsen) 

22 

27-03-2025 SOS Sportgeneeskunde 

epidemiologie en herkenning 

Paramedisch 

(sportartsen) 

22 

31-03-2025 KNWU BEAT-Cycling staff TC3/4 12 

 

303 personen hebben e-learningmodule Trainer-Coach 3 afgerond (Q1 2024: 340), 150 

personen Trainer-Coach 4 (Q1 2024: 123), 82 personen Trainer-Coach 5 (Q1 2024: 74), 

43 personen Ouders Basis (Q1 2024: 28), 13 personen Ouders Gevorderd (Q1 2024: 8), 

45 personen (Para)Medische begeleiders (Q1 2024: 21) en 37 personen Sportbestuurders 

en -officials (Q1 2024: 43). In totaal zijn dit er 673 (Q1 2024: 637).  

 
Grafiek 1.2: aantal afgeronde e-learningmodules door begeleiders 

 
 

1.1.2  Uitzendingen onder de vlag van NOC*NSF/TeamNL 

EYOF 2025 wintereditie Bakuriani (Georgië)  

• Van 9 tot en met 16 februari 2025 vond in Bakuriani (Georgië) de wintereditie van 

het Europees Jeugd Olympisch Festival (EYOF) plaats. In de laatste weken voor de 

start van het EYOF is er intensief contact geweest met NOC*NSF en de sportbonden 

over de e-learningverplichting voor sporters en begeleiders. Alle sporters en 

begeleiders die deelnamen aan het EYOF hebben voldaan aan de 

educatieverplichting. 

• Alle sporters en begeleiders hebben in hun kledingpakket een zakje met 

massageballetjes gekregen met daarop de Tips voor schone sport.  

EYOF 2025 zomereditie Skopje (Macedonië) en World Games Chengdu (China) 

• Met NOC*NSF is er overleg geweest over de EYOF zomereditie 2025 en de World 

Games 2025. In het overleg is gesproken over de verantwoordelijkheden met 

betrekking tot de (eventuele) e-learningverplichting, antidopingregels en planning.  
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• In samenwerking met NOC*NSF zijn documenten over de educatieverplichting en 

het aanvragen van dispensaties opgesteld en gepubliceerd op Sharepoint voor de 

sportbonden. 

 

1.1.3 Ontwikkelingen e-learningplatform 

Het e-learningplatform is in het Engels beschikbaar gemaakt, zie ook het nieuwsbericht 

op www.dopingautoriteit.nl. Drie e-learningmodules zijn voortaan niet alleen in het 

Nederlands, maar nu ook in het Engels te volgen: Brons, Trainer-Coach 3 en Ouders 

Basis. Verder is het beheer van het e-learningplatform geoptimaliseerd en heeft er een 

update aan de API-koppeling voor sportbonden plaatsgevonden.  

 

1.1.4 Dopingwaaier App 

De Dopingwaaier App werd op 1.262 apparaten geïnstalleerd en maandelijks op circa 

1.913 apparaten gebruikt. Ter vergelijking: in het eerste kwartaal van 2024 werd de 

Dopingwaaier App op 1.321 apparaten geïnstalleerd en maandelijks op circa 1.897 

apparaten gebruikt.  

 

1.1.5 Programma Be PROUD 

29 sportfanaten hebben zich via www.supportschonesport.nl aangesloten als supporter. 

Het programma heeft nu 2.232 supporters (Q1 2024: 2.024). De website van Be PROUD 

had 555 websitebezoekers. De meest bekeken pagina was de homepage met 431 unieke 

page views (51,4%). 94% van de bezoekers was nieuw op de Be PROUD website.  

 

1.1.6 Video’s 

Drie nieuwe Engelstalige video’s zijn in gebruik genomen, namelijk de video’s over tips 

voor schone sport, whereabouts en risicomomenten. Daarnaast zijn de drie 

dispensatievideo’s (Nederlands, Engels en Papiaments) vernieuwd. Ook zijn 11 video’s 

voorzien van Nederlandse of Engelse ondertiteling.   

 

1.2 Fitness 

 

1.2.1  Presentaties en outreach-events 

Er zijn 15 educatiesessies (351 personen) verzorgd voor (aankomende) 

fitnessprofessionals. Alle sessies vonden plaats op locatie. Ter vergelijking: in het eerste 

kwartaal van 2024 vonden er vier educatiesessies (75 personen) plaats.  

 
Tabel 1.3: aantal gehouden educatiesessies voor (aankomende) fitnessprofessionals 

Datum Groep Aantal 

personen 

07-01-2025 Psychologische selectie defensie 35 

17-01-2025 Fitnesssessie CIOS Arnhem (leefstijlcoaching leerjaar 4 + 

fitness leerjaar 3 

28 

30-01-2025 Calo Windesheim Fitnesstrainer B 25 

03-02-2025 CIOS Haarlem 4e jrs fitness 26 

11-02-2025 CIOS Zuid-West NL 4e jrs leefstijlcoaching 22 

19-02-2025 Yonder Tilburg Leefstijlcoaching lj2 (groep 1) 21 

19-02-2025 Yonder Tilburg Leefstijlcoaching lj2 (groep 2) 19 

20-02-2025 Curio Breda Voeding en leefstijladviseur lj1  12 

26-02-2025 CIOS Leeuwarden/Heerenveen Leefstijlcoaching + Fitness 

jaar 2+3 

30 

28-02-2025 CIOS Arnhem Leefstijlcoaching lj 3 + Fitness lj 4 21 

10-03-2025 ROC Mondriaan Fitnesstrainer B 16 

12-03-2025 Landelijke Kenniskring Sport & Bewegen (leefstijlcoaching) 35 

26-03-2025 ROC van Twente Sport & Bewegen (fitness keuze vak) 16 

https://www.dopingautoriteit.nl/nieuws/2025-02-20_e-learningplatform-nu-ook-in-het-engels-beschikbaar
http://www.supportschonesport.nl/
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Datum Groep Aantal 

personen 

27-03-2025 ROC van Amsterdam Leefstijlcoach en buurtsportcoach 

leerjaar 1 

26 

31-03-2025 ROC Mondriaan Leefstijlcoaching lj 3 19 

  

1.2.2 E-learning 

106 personen hebben e-learningmodule Fitnesstrainer A afgerond (Q1 2024: 32).  

 

1.2.3 Website Eigen Kracht  

Er zijn 13 webberichten verschenen op de website van Eigen Kracht. De website had 

1.143 bezoekers. 89% van de bezoekers was nieuw op de website. De meest bekeken 

inhoud betrof naast de homepage, een webpagina over anabole steroïden en enkele 

items op de publicatie-pagina, zoals items over MK-677 en TRT.  

 

1.2.4  Supplementenwijzer 

De Supplementenwijzer App werd op 661 apparaten geïnstalleerd en maandelijks op 

circa 794 apparaten gebruikt. Ter vergelijking met dezelfde periode vorig jaar werd de 

Supplementenwijzer App op 848 apparaten geïnstalleerd en maandelijks op circa 970 

apparaten gebruikt. 

 

1.2.5 Social media 

Het bereik van Eigen Kracht op Instagram en Facebook is toegenomen. Het totaal aantal 

nieuwe volgers via Instagram en Facebook is 45 (Q1 2024: 425). Het Instagrambericht 

over de Rotterdamse krachttrainingsgoeroe […] genereerde het grootste bereik (en de 

meeste interactie).  

 

1.3  Algemeen Publiek 

 

1.3.1 Doping Informatielijn (DIL) 

Er zijn 152 vragen (Q1 2024: 156) binnengekomen. De meeste vragen gingen over 

voedingssupplementen (32,9%) en om te checken of een geneesmiddel wel/niet op de 

dopinglijst staat (23%).  

 

1.3.2 Presentaties 

Er zijn vier presentaties (155 personen) verzorgd voor groepen die qua educatie buiten 

onze kerndoelgroepen vallen. Ter vergelijking: in het eerste kwartaal van 2024 vonden 

er twee presentaties (68 personen) plaats voor de overige doelgroepen.  

 

 

2. Harm Reduction 
 

In 2024 is de Dopingautoriteit op verzoek van het ministerie van VWS gestart met het 

programma ‘waardevrije informatie dopinggebruik’.  

 

• Voor het programma zijn twee documenten gemaakt. Een Roadmap, waarin het 

plan van aanpak voor de komende jaren staat beschreven en een uitgebreider 

Whitepaper, waarin ook de achtergronden van het programma worden toegelicht.  

• Op 10 januari (Q4 2024) en 28 maart (Q1 2025) zijn de voortgangsgesprekken 

gevoerd met de betrokken endocrinologen en PhD-studenten. De voortgang is naar 

wens. 

• Op 23 januari is de klankbordgroep bijeengekomen. 

 

 

 

 

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fheyzine.com%2Fflip-book%2Fd2d05f5247.html&data=05%7C02%7Csecretariaat%40dopingautoriteit.nl%7Cd179a26ef2ee4daaa06708dd914f9474%7C0291bb14817d40c0b48bcf71b87e62be%7C0%7C0%7C638826493148929186%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pV85eG%2BMjmdG9ldzT%2BCRHe%2B9FhHcKHy1M%2FBHBiu85XI%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fheyzine.com%2Fflip-book%2F50767ec216.html&data=05%7C02%7Csecretariaat%40dopingautoriteit.nl%7Cd179a26ef2ee4daaa06708dd914f9474%7C0291bb14817d40c0b48bcf71b87e62be%7C0%7C0%7C638826493148958472%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7e%2BJiD3G8R1pQ7QmJXYYatc7l3o4CYWDkTUhfP8ORbw%3D&reserved=0
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3. Controle 
 

3.1 Dopingcontroles 

 

De Dopingautoriteit heeft 882 testen uitgevoerd. Hierbij zijn 1.020 bloed- en 

urinemonsters verzameld. 

 

Een test is gedefinieerd als een poging om een individuele sporter op een specifiek 

moment te controleren. Als er tijdens het testmoment meerdere urine- en/of 

bloedmonsters van de betreffende sporter worden afgenomen, geldt dat als één test. 

Wanneer een sporter bij een poging om te testen niet bereikt kan worden, geldt dit als 

een onsuccesvolle test(poging). 

 

59% van de (succesvol) uitgevoerde testen zijn buiten wedstrijdverband uitgevoerd, 

waarvan 41%† (van de testen buiten wedstrijdverband) binnen het 60-minute timeslot 

plaatsvond. Tien van de testen zijn uitgevoerd in opdracht van derden.  

 
Tabel 3.1: overzicht uitgevoerde testen 

Uitgevoerde testen Q1 2024 Q1 2025 Totaal 2025 

Aantal succesvol uitgevoerde testen 714 882 882 

Aantal onsuccesvolle testpogingen 47 58 58 

Totaal aantal uitgevoerde testen 761 940 940 

Percentage testen buiten wedstrijdverband 58% 59% 59% 

Percentage testen in het 60-minute timeslot 47% 41% 41% 

Testen In “opdracht” van derden 47 10 10 
† Dit is het percentage waarbij het 60-minute timeslot is ingevoerd op het dopingcontroleformulier. 
Het daadwerkelijke aantal testen binnen het 60-minute timeslot ligt hoger. 

 
Tabel 3.2: overzicht verzamelde monsters 

Verzamelde monsters Q1 2024 Q1 2025 Totaal 2025 

Aantal urinemonsters 749 825 825 

Aantal bloedmonsters 202 195 195 

Totaal aantal verzamelde monsters 951 1.020 1.020 

 
Tabel 3.3: overzicht uitgevoerde controles Nationaal Controleprogramma 

Uitgevoerde controles - Nationaal 

Controleprogramma 

Q1 2024 Q1 2025 Totaal 2025 

Aantal urinecontroles 647 812 812 

Aantal bloed-paspoort controles 95 98 98 

Aantal bloed-serum controles 87 80 80 

Totaal aantal controles 849 990 990 

 

3.2 DCO-(bij)scholing 

 

Op 10 maart 2025 heeft er in het kader van scholing en bijscholing een DCO-

bijeenkomst plaatsgevonden op het kantoor van de Dopingautoriteit. In aanloop naar het 

inhoudelijke deel van de bijeenkomst was er de mogelijkheid voor de DCO’s om elkaar 

op een informele manier te ontmoeten en van gedachten te wisselen. De middag stond 

voornamelijk in het teken van de “live gang” van het dagelijks door DCO’s te gebruiken 

dopingcontrole software programma, MODOC 3rd Gen. De Dopingautoriteit vergroot 

hiermee de dataveiligheid en de gebruiksvriendelijkheid voor zowel DCO als sporter. Ook 

was er aandacht voor de activiteiten van de afdeling I&O en de verbintenis met de 

werkzaamheden van een DCO. Aan de orde kwamen onder meer de selectiecriteria van 

sport, disciplines, sporters, evenementen en hoe de praktische implicaties worden 

ervaren door de DCO’s. Daarnaast is er ook teruggeblikt op het controlejaar 2024 

vooruitgekeken naar de overige kwartalen van 2025.   
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4. Informatie en onderzoek 
 

4.1 Invulling Nationaal Dopingcontroleprogramma 

Op basis van een Risico-inschatting per sportdiscipline stelt de Dopingautoriteit een 

Testdistributieplan op. Op basis hiervan kiest de Dopingautoriteit welke sporters wanneer 

gecontroleerd gaan worden en op welke wijze (urine en/of bloed).  

 

De uitvoering van het Nationaal Programma wordt op jaarbasis gepland, maar de 

sportpraktijk alsmede interne uitdagingen met betrekking tot de beschikbaarheid van 

collega’s zorgen ervoor dat het plan regelmatig moet worden aangepast. De huidige 

aanpak is dat er vanuit het jaarplan een gedetailleerde planning van de komende twee 

weken wordt gedeeld met de afdeling Controle. Zo kunnen we inspelen op onverwachte 

ontwikkelingen en eventuele aanbevelingen die wij ontvangen vanuit Gent op basis van 

de individuele biologische paspoortontwikkelingen. Om onze nationale controles goed af 

te stemmen op de internationale controles zijn er regelmatig contacten met de 

Internationale Federaties, of met de ITA namens de Internationale Federaties.  

 

In deze periode is bovenstaande systematiek verder verfijnd. De aantallen controles en 

de realisatiegraad van de geplande controles worden gemonitord in het maandelijks 

Operationeel Overleg. Met de ITA is op 18 maart een overleg geweest om terug te kijken 

naar het succesvolle controletraject richting Parijs en is vooruit gekeken naar het 

Milano/Cortina-traject. 

 

4.2 Meldingen en onderzoeken 

 

Binnenkomende meldingen over vermoedens van dopingovertredingen worden in deze 

rapportage onderverdeeld in drie categorieën van bronnen: 

o Meldpunt Doping (MPD); Via dit meldpunt kan iedereen melding maken van een 

vermoeden van een dopingovertreding. Meer concreet kan dit via een digitaal 

formulier op de website, per mail, per telefoon, per WhatsApp en per post. Het is 

mogelijk om volkomen anoniem een melding te maken.  

o Ketenpartners; De Dopingautoriteit bevindt zich in een breed netwerk van 

ketenpartners. Dit betreft zowel Nederlandse ketenpartners (bijvoorbeeld 

toezicht- en handhavingsorganisaties), als internationale ketenpartners 

(bijvoorbeeld andere ADO’s). Met deze ketenpartners is er regelmatig contact en 

zodra dit contact uitmondt in een concreet verzoek tot actie vanuit de 

Dopingautoriteit wordt dit verwerkt als melding. 

o Interne bronnen; De laatste categorie meldingen komt voort uit informatie van 

medewerkers binnen de Dopingautoriteit die vanuit hun taak op informatie over 

mogelijke dopingovertredingen stuiten. Wanneer deze informatie gedeeld wordt 

met de afdeling I&I en voldoende concreet is, wordt deze verwerkt als melding.  

Meldingen kunnen leiden tot specifieke onderzoeken.  

 

In totaal zijn er tien meldingen ontvangen over mogelijke dopingovertredingen (Q1 

2024: acht). Hierbij gaat het om meldingen bij acht verschillende sporten. De 

dopingovertredingen waar deze meldingen zich op richten waren gebruik, handel, 

medeplichtigheid, manipulatie van monsters, verboden samenwerking en/of schending 

van de voorwaarden van een dopingschorsing. Er is één informatieverstrekking 

afgegeven aan een opsporingsinstantie, de […] (in het vorige kwartaal waren dit er in 

totaal drie).  

 

Er lopen nog vier onderzoeken die zijn terug te voeren op deze tien meldingen. 

Daarnaast lopen er nog vijf onderzoeken die zijn terug te voeren op meldingen uit 2024. 

Deze betreffen de sporten […] 
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Tabel 4.1: Overzicht herkomst nieuwe meldingen en status onderzoeken 

 

Sport(bond) 

Q1 2025 

MPD Partners Intern Lopend  Afgerond 

Binnenlands Buitenlands 

[…]    1  1 

[…] 1     1 

[…] 1  1   2 

[…] 1    1  

[…] 1    1  

[…]   1  1  

[…] 2    1 1 

[…]   1   1 

Totaal  6  3 1 4 6 

 

4.3 Wetenschap  

 

4.3.1 Inventarisatie wetenschappelijke literatuur 

Er is een review uitgevoerd voor het tijdschrift “Performance Enhancement & Health”.  

 

4.3.2 NZVT 

Het NZVT staat voor ‘Nederlands Zekerheidssysteem Voedingssupplementen Topsport’ 

en is een initiatief van de Dopingautoriteit, NOC*NSF, de NOC*NSF Atletencommissie en 

de brancheorganisatie NPN. De eerste jaren was ook het Ministerie van VWS betrokken. 

Het geeft de Nederlandse topsporters de hoogst mogelijke zekerheid op dopingvrije 

supplementen. 

 

• Er zijn 201 product-batchcombinaties toegevoegd aan de NZVT-database; in dezelfde 

periode in 2024 waren dat er 143. Er is in deze periode geen batch afgewezen in 

verband met een vervuiling met dopingstof (in 2024 waren dit er in totaal vier).  

• Er is op 10 maart een bezoek gebracht aan het lab LGC (in Fordham, in Engeland) 

om over het NZVT-systeem en overige ontwikkelingen op supplementengebied te 

praten. 

 

4.4 GDS-secretariaat 

 

Het Geneesmiddelen Dispensatie Sporter-systeem geeft invulling aan de WADA-

verplichtingen die beschreven staan in de ‘International Standard for Therapeutic Use 

Exemptions’.  

 

Er zijn 58 aanvragen goedgekeurd; in dezelfde periode in 2024 waren dat er 33. Er zijn 

in deze periode geen aanvragen afgewezen. De meest aangevraagde stof is nog steeds 

methylfenidaat. 
 

4.5 Overige werkzaamheden 

 

• Op 24 januari is er een  intervisie-overleg geweest met de verschillende partijen 

onder voorzitterschap van VWS.  

• Op 28 januari is een bezoek gebracht aan het laboratorium van de Douane.  

• Op 26 februari is een bezoek gebracht aan het Centrum voor Veilig Sport Nederland 

om nader kennis te maken met deze mogelijke nieuwe collega’s en meer specifiek 

om te spreken over de afhandeling van drugsgerelateerde meldingen (die vaak ook 

dopinggerelateerde meldingen zijn). 

• Op 27 maart is er een bezoek gebracht aan de jaarlijkse expertisedag van de 

Landelijke Deskundigheidsmakelaar, een initiatief van de Politie waar ook de 

Dopingautoriteit is aangesloten (en dus geconsulteerd kan worden). 
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5.  Juridische zaken 
 

5.1 Testing pools 

 

In verband met de aanvang van het tweede kwartaal op 1 april 2025, dienden alle 

sporters in een van de testing pools van de Dopingautoriteit, de Registered Testing Pool 

(RTP) of National Testing Pool (NTP), uiterlijk 31 maart 2025 hun whereaboutsgegevens 

te hebben aangeleverd in ADAMS. Alle RTP- en NTP-sporters die medio december 2024 

nog niet aan hun whereaboutsverplichting hadden voldaan, hebben toen een reminder 

ontvangen. De sporters die een paar dagen voor de deadline nog steeds hun 

whereabouts niet hadden ingevuld, hebben toen een tweede reminder van de 

Dopingautoriteit ontvangen. Bij alle sporters die per 1 april 2025 nieuw waren in de RTP 

of NTP, en alle sporters die in de gevarenzone zitten voor wat betreft het aantal 

whereaboutsfouten (te weten: sporters waarbij twee whereaboutsfouten zijn 

geregistreerd in de afgelopen 12 maanden), is aanvullend ook nog eens een belpoging 

gedaan. Op 1 april 2025 zijn negen (9) filing failures (RTP) geconstateerd1 en zijn vier 

(4) waarschuwingen2 gegeven (NTP). 

 

5.2 Whereaboutsfouten 

 

Een sporter die is opgenomen in de RTP van de Dopingautoriteit is verplicht tot het 

aanleveren van nauwkeurige, correcte, volledige en actuele whereaboutsgegevens. Het 

niet voldoen aan de whereaboutsverplichting kan bij sporters in de RTP leiden tot een 

whereaboutsfout (een fiing failure3 of missed test4). Alleen sporters in de RTP kunnen 

dopingovertredingen door whereaboutsfouten begaan. Als bij een sporter binnen een 

periode van 12 maanden (een combinatie van) drie filing failures en/of missed tests zijn 

geregistreerd, dan is in beginsel sprake van een dopingovertreding. Sporters in de NTP 

kunnen alleen waarschuwingen krijgen. Als een sporter in de NTP binnen zes maanden 

driemaal een waarschuwing krijgt, kan deze sporter voor de duur van (in beginsel) één 

jaar opgenomen worden in de RTP.  

  

Er zijn 28 nieuwe whereaboutsfouten geconstateerd door de Dopingautoriteit.  

 
Tabel 5.1: whereaboutsfouten 

 
Tabel 5.2: uiteenzetting filing failures en missed tests per sport 

Sport Filing failure Missed test Waarschuwing Totaal 2025 

[…] 0 2 5 7 

[…] 2 0 0 2 

[…] 3 1 1 5 

[…] 0 2 0 2 

[…] 0 1 1 2 

[…] 0 1 0 1 

 
1 Deze filing failures en waarschuwingen zijn nog niet (definitief) geregistreerd, omdat de betreffende sporters 
zich nog tegen deze constatering kunnen verzetten. 
2 Voorheen werd in de plaats van ‘waarschuwingen’ voor sporters in de NTP de term ‘filing failure’. Dit was echter 
niet in lijn met de regels van WADA aangezien alleen sporters in de RTP whereaboutsfouten, en dus filing failures, 
kunnen begaan. 
3 Het niet volledig, correct en/of tijdig doorgeven van whereabouts. 
4 Het niet vindbaar en beschikbaar zijn van een sporter voor een dopingcontrole tijdens het 60-minute time slot. 

Whereaboutsfouten Kwartaal Q1 Totaal 2025 

Missed test (MT) 11 11 

Filing failure (FF) 5 5 

Waarschuwing 12 12 

 28 28 
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Sport Filing failure Missed test Waarschuwing Totaal 2025 

[…] 0 0 1 1 

[…] 0 2 0 2 

[…] 0 2 2 4 

[…] 1 1 0 2 

Totaal 5 12 15 28 

 

Er zijn vier Nederlandse RTP-sporters met twee whereaboutsfouten binnen een periode 

van 12 maanden, en er zijn vier Nederlandse RTP-sporters met drie whereaboutsfouten 

binnen een periode van 12 maanden.5  

 

5.3 Uitspraak bestuursrechter whereaboutsfouten 

 

Op 26 februari 2025 heeft de bestuursrechter geoordeeld dat de registratie van een 

whereaboutsfout door de Dopingautoriteit geen bestuursrechtelijk besluit is. Daarmee 

heeft de bestuursrechter de Dopingautoriteit op alle inhoudelijke punten in het gelijk 

gesteld. Betrokkene heeft aangegeven pro forma beroep te hebben ingesteld bij de Raad 

van State.  

 

5.4 Dopingzaken 

 

Er is een dopingzaak afgehandeld door middel van een geldige dispensatie. Er zijn twee 

sporters die zich in het traject bevinden van het aanvragen van een retroactieve 

dispensatie. 

 

Naar aanleiding van de hierboven genoemde uitspraak van de bestuursrechter heeft de 

Dopingautoriteit het Instituut Sportrechtspraak (ISR) verzocht aangifte te doen tegen 

drie judoka’s waarbij drie whereaboutsfouten zijn geregistreerd in een aaneengesloten 

periode van twaalf (12) maanden. 

 

5.5 Belastende analyseresultaten en niet-analytische bevindingen 

 

In het Nationaal Dopingreglement 2024 is een belastend analyseresultaat gedefinieerd 

als: een rapport van een door WADA geaccrediteerd of goedgekeurd laboratorium, dat 

conform de ISL, in een monster de aanwezigheid van een verboden stof of 

afbraakproducten en/of markers daarvan of bewijs van het gebruik van een verboden 

methode, vaststelt. 

 

Er zijn vijf nieuwe belastende analyseresultaten geregistreerd (waarover de 

Dopingautoriteit het resultaatmanagement voert) en door de Dopingautoriteit in 

behandeling genomen. 

 
Aantal belastende analyseresultaten, overeenkomstig de indeling van de dopinglijst. 

Groep/klasse Kwartaal 1 Totaal 2025 

S6 Stimulantia 46 4 

[…] 1 1 

Totaal 5 5 

 

NB: Het aantal geregistreerde belastende analyseresultaten hoeft niet overeen te komen 

met het (uiteindelijke) aantal vastgestelde dopingovertredingen. Een sporter kan 

bijvoorbeeld in het bezit zijn van een geldige medische dispensatie voor het gebruik van 

 
5  Alle in deze paragraaf genoemde whereaboutsfouten kunnen nog verkeren in het proces van definitieve 
registratie conform de International Standard for Results Management (ISRM). 
6 Eén betreft een AAF waar WADA ons in het kader van de audit op heeft gewezen. Deze naam was bij ons niet 
bekend en een e-mail van het laboratorium met deze uitslag ook niet. JZ heeft het results management opgepakt 
en de sporter op de hoogte gebracht van de AAF in februari 2025. 
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de aangetroffen stof, achteraf een medische dispensatie verkrijgen7, of de stof kan 

ingenomen zijn via een toegestane toedieningswijze. 

 

5.6 Partial audit WADA 

 

In reactie op het ‘Corrective Action Report’ (CAR), waarin verbeter- en actiepunten zijn 

opgenomen met betrekking tot het ‘Results Management’, zijn de ‘Critical’ actiepunten 

binnen de gestelde deadline van 6 februari 2025 ingediend. Naar aanleiding hiervan 

heeft WADA aanvullende ‘Critical’ actiepunten vastgesteld, met een 

implementatietermijn tot 6 juni 2025. Voor de ‘High Priority’ actiepunten geldt een 

deadline van 6 mei 2025. 

 

5.7 Kennismanagement 

 

Met ingang van 1 februari 2025 is het Anti-Doping Knowledge Center (ADKC) offline 

gehaald in verband met de geldende privacywetgeving (Algemene Verordening 

Gegevensbescherming (AVG)). Momenteel wordt onderzocht op welke alternatieve wijze 

de database beschikbaar kan worden gesteld. 

 

 

6.  Communicatie 
 
6.1 Pers en media 

 

• In het eerste kwartaal zijn 72 berichten verschenen in gedrukte media en online 

nieuws waarin de Dopingautoriteit werd genoemd. 

• Veel aandacht was er gedurende het kwartaal voor de dopingschorsing van drie 

maanden voor […]. In de berichtgeving hierover door […], […] en […] werd een 

reactie van de voorzitter meegenomen, evenals in de […]. 

• In de laatste week van februari was er persaandacht voor de […] 

• In de eerste week van maart plaatste de Volkskrant een reactie van de 

Dopingautoriteit bij een interview met […] over het belang dat atleten zich 

uitspreken voor een schone sport. 

• Ook sprak de voorzitter bij […] over het risico van onbewust dopinggebruik. 

• In januari publiceerde het […] een artikel over de gevaren van anabolengebruik, 

dat tot stand kwam na medewerking van de Dopingautoriteit. 

 

6.2 Corporate website 

 

• De website www.dopingautoriteit.nl had 31.958 bezoekers; 87% van deze 

bezoekers was nieuw op de website.  

• Er waren 69.269 pageviews. Met de inwerkingtreding van de nieuwe dopinglijst 

op 1 januari werden pagina’s over dit onderwerp veelvuldig geraadpleegd. De 

WADA dopinglijst, de verbodenstoffenlijst en de lijst met toegestane 

geneesmiddelen waren samen goed voor 19,85% van de page views. Deze lijsten 

werden ook het meest gedownload (77.72%). Naast de homepagina (9,34%), 

werden ook de NZVT-pagina’s (8.38%) frequent bezocht. 

• Via de (interne) zoekfunctie werden 3.857 zoekacties uitgevoerd. De meest 

gezochte termen waren “e-learning” (74), “creatine” (61) en “nzvt” (32). 

• Op de website verschenen negen nieuwsberichten. In februari werd een bericht 

over de toepassing van koolstofmonoxide-inhalatie gepubliceerd, naar aanleiding 

van het verbod van de methode door de internationale […]. Behalve een 

nieuwsbericht is een pagina met meer achtergrond over koolstofmonoxide-

inhalatie gepubliceerd. 

 
7 Dit is alleen mogelijk indien de sporter geen deel uitmaakt van de RTP. 

http://www.dopingautoriteit.nl/
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• Begin februari werd een blog van de voorzitter op de website geplaatst over het 

educatie- en controleprogramma van de Dopingautoriteit. De aanleiding was de 

start van de Olympische Spelen van Milaan en Cortina over precies een jaar. 

 

6.3 Social media 

 

De Dopingautoriteit is actief op Instagram, Facebook, LinkedIn en X.  

• Op Instagram groeide het aantal volgers met 30 (+4.9%) naar 663. Het LinkedIn-

kanaal maakte de grootste groei door, met 51 volgers (+15.6%) naar 377. Op 

Facebook daalde het aantal volgers naar 520.   

• LinkedIn en Instagram genereerden in Q1 voor de Dopingautoriteit het grootste 

bereik: respectievelijk 7.316 weergaven op Instagram en 7.741 op LinkedIn. 

• Het best presterende bericht op Instagram was een gezamenlijke post met de […] 

over het belang van e-learning. Deze post genereerde 1.820 weergaven. Op LinkedIn 

presteerde een bericht rond de herverkiezing van de COO als voorzitter van de 

Advisory Group on Education (Raad van Europa) het beste. Deze post leverde 1.780 

impressies en 83 reacties op. 

• In januari is besloten om het gebruik van X (voorheen Twitter) als 

communicatiemiddel per direct te stoppen. 

 
Tabel 6.1: overzicht Instagram 

 Januari Februari Maart Totaal 

Volgers 640 650 663 - 

Weergaven 1.322 3.142 2.852 7.316 

Bereik 464 849 746 2.059 

Interacties 16 65 55 136 

Aantal berichten 1 8 5 14 

Aantal stories 4 5 9 18 

 
Tabel 6.2: overzicht LinkedIn 

 Januari Februari Maart Totaal 

Volgers 328 367 377 - 

Impressies 290 4.312 3.139 7.741 

Interacties  2 140 137 279 

Aantal berichten 0 2 5 7 

 
Tabel 6.3: overzicht Facebook 

 Januari Februari Maart Totaal 

Volgers 525 523 520 - 

Weergaven 267 791 346 1.404 

Bereik 120 125 123 368 

Interacties 2 19 4 25 

Aantal berichten 1 3 1 5 

Aantal stories 3 4 9 16 

 

6.4 Doping Informatielijn (DIL) 

 

• Er zijn 151 vragen (Q1 2024: 156 ) binnengekomen. De meeste vragen gingen over 

voedingssupplementen (32.9%), over het checken of een geneesmiddel op de 

dopinglijst staat (23%) en over GDS (11.8%). 

• Er is een protocol opgesteld voor doorverwijzing bij hulpvragen over zelfmoord. 
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6.5 Presentaties / bezoekersgroepen 

 

De Dopingautoriteit ontvangt geregeld verzoeken van scholieren en studenten voor een 

interview, achtergrondgesprek of bedrijfsbezoek. 

• Er is opvolging gegeven aan vijf interviewverzoeken van scholieren en studenten. 

Daarbij ging het veelal om algemene vragen over doping in de topsport, maar ook 

over gebruik in vechtsport. 

 

6.6 Overig 

 

• In januari is opvolging gegeven aan het advies opgesteld voor visievorming van het 

digitaal landschap van de Dopingautoriteit door […]. Bij de doorontwikkeling van 

dopingautoriteit.nl ligt de focus op het verbeteren van de toegankelijkheid. Hiertoe 

zijn de belangrijkste verbeterpunten geïdentificeerd. Per 1/03 heeft de website 

Status D: voldoet niet aan toegankelijkheidseisen. 

• Eind januari is in Brussel deelgenomen aan de slotconferentie van het […] project. 

Aanwezigheid was gericht op uitwisseling van ervaring op het gebied van 

communicatie met antidopingorganisaties in het buitenland. 

• In maart is deelgenomen aan een bijeenkomst van […] over de strategische 

afwegingen bij het maken van podcasts. 

 

 
7. Bedrijfsvoering 
 

7.1  Planning & Control cyclus financiers 

 

VWS 

Jaarrekening 2024 

De accountantscontrole is snel en soepel verlopen. Het jaar 2024 werd afgesloten met 

een klein financieel tekort van € 26.781,-. Dit tekort is ontstaan door extra controles in 

verband met het olympische jaar. Om dit op te vangen is gebruikgemaakt van het 

bestemmingsfonds dopingcontroles. 

 

NOC*NSF 

Begroting 2026 

In januari 2025 heeft een gesprek plaatsgevonden tussen de Dopingautoriteit en 

NOC*NSF om de begroting voor 2026 te bespreken. De Dopingautoriteit vraagt een 

bedrag van € 2.161.000 voor het uitvoeren van 3.500 controles. 

 

7.2 Bedrijfsvoering & Bureauzaken 

 

7.2.1 Personeel 

Personele wijzigingen 

[…] 

 

8. Internationale zaken 
 

8.1 WADA 

 

8.1.1 Education Standing Committee 

De COO is lid van WADA’s Education Committee. Hierbinnen neemt hij deel aan twee 

werkgroepen, een om de toekomstige educatiestrategie van WADA te bepalen en een 

voor de revisie van de Internationale Standaard voor Educatie.  

 

• Van 29 t/m 31 januari heeft de COO deelgenomen aan een vergadering van het 

educatiecomité in Londen. De eerste dag was de vergadering samen met WADA’s 

Social Science Research Expert Advisory Group. 
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8.1.2 Working Group on Prevalence en Task Force on Unintentional Doping 

Hoofd I&O is lid van de Working Group on Prevalence als ook de Task Force on 

Unintentional Doping.  

 

De Taskforce on Unintentional Doping heeft op 11 februari een online vergadering 

gehouden.  

 

8.1.3 Annual Symposium 

Op 18 en 19 maart hebben de COO, en de hoofden van Communicatie, I&O en Controles 

het jaarlijks symposium van WADA bijgewoond.  

 

8.2 Raad van Europa 

 

De COO is voorzitter van de Advisory Group on Education (T-DO ED). Vanuit deze positie 

is hij ook lid van de Coordination Group (T-DO CG). De COO is ook lid van de Ad Hoc 

Group of experts on recreational doping (T-DO ADRS). 

 

8.2.1 Advisory Group on Education (T-DO ED) 

• Op 15 januari heeft de COO in Kopenhagen een overleg gevoerd met de 

vicevoorzitter van de Advisory Group on Education. Het onderwerp was de strategie 

van de groep voor de komende twee jaar. 

• Van 3-5 maart is de Advisory Group on Education bijeengekomen in Bonn. De COO 

en  hoofd Educatie hebben deelgenomen.   

 

8.2.2 CAHAMA 

Op 13 maart 2025 is online een vergadering van CAHAMA (‘Ad Hoc European Committee 

for the World Anti-Doping Agency’) bijgewoond.  

 

8.2.3 Monitoring Group 

Op 14 maart 2025 is (online) een vergadering van de Monitoring Group bijgewoond. 

Tijdens de vergadering is de COO verkozen voor een tweede termijn als voorzitter van 

de Advisory Group on Education. 

 

8.3 Overig internationaal 

 

• Voorafgaand aan het WADA symposium, op 17 maart, vond in Lausanne de jaarlijkse 

bijeenkomst van iNADO plaats. Het Institute of National Anti-Doping Organisations 

ondersteunt nationale en regionale antidopingorganisaties en vertegenwoordigt hun 

belangen. De Dopingautoriteit is lid van iNADO en was ook hier aanwezig. 

• Na afloop van het WADA symposium, op 20 maart, vond in Lausanne een workshop 

plaats van het Global Network of National Sport Integrity Agencies. Ook hier was de 

Dopingautoriteit bij aanwezig. 

• Op 20 en 21 maart is een online bijeenkomst bijgewoond van wetenschappelijk 

medewerkers die verbonden zijn aan NADO’s. Zo’n tiental landen deden mee. Het 

ging over testen, nieuwe ontwikkelingen, prevalentiemetingen en de nieuwe 

dopinglijst. 

• Eén van de Intelligence Officers heeft een online training gevolgd van Interpol 

getiteld ‘Integrity in Sport Online Programme - Masterclass Edition’. De inschrijving 

verliep via de politie.  

• De eerder bijgewoonde “Data Analytics Workshop” van de Britse collega’s (UKAD) 

heeft geleid tot de oprichting van een “Data Analytics Working Group” en in dit kader 

zijn enkele online bijeenkomsten geweest om dit vakgebied verder te ontwikkelen.  
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9. Projecten 
 

9.1 GLDF4CLEANSPORT 

 

GLDF4CleanSport is een driejarig project en is onderdeel van WADA’s GLDF (Global 

Learning and Development Framework) programma. Het doel van het project is: 

Enhancing the skills and competencies of anti-doping professionals and the effectiveness 

of anti-doping organisations. Het is een ERASMUS+-project, waarbij de projectgroep 

bestaat uit EOSE, WADA, 2 internationale federaties en 5 nationale 

antidopingorganisaties (waaronder Dopingautoriteit). Eén van de beleidsmedewerkers 

neemt namens de Dopingautoriteit deel aan dit project.  

 

24 maart 2025 vond de achtste partner meeting plaats. Het was een online overleg over 

de ontwikkeling van de online self-assessment tools en de voortgang in het opstellen van 

het sustainability and quality assurance plan.   

 


